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Presentación

El objetivo del presente documento es dar sentido, de una manera unificada
y ordenada, al trabajo de aula respecto a la competencia social y ciudadana. Para ello
nos basamos en las diferentes indicaciones de la Administración Educativa que nos
obligan a hacer un esfuerzo de sistematización y de globalización de diferentes
proyectos, planes, programas e indicaciones curriculares. 

Pretendemos, por lo tanto, hacer más fácil la tarea de aula y condensar la
información relativa a la competencia social y ciudadana para que el profesorado
pueda agilizar su labor cotidiana de enseñanza.

En primer lugar, dedicamos un espacio a la definición y comprensión de dicha
competencia, siempre atravesada por la perspectiva de género, procurando que la
definición sea clara y ayude a centrar el trabajo concreto que se debería realizar para
el desarrollo de esta competencia. 

A continuación, pondremos en relación la competencia social y ciudadana
con el Plan de Igualdad del Departamento de Educación de Navarra 2009-2011 y
con sus objetivos estratégicos y también haremos un repaso de dónde encontramos
la competencia social y ciudadana en el currículo oficial de Primaria y Secundaria
de la Comunidad de Navarra. 

Una vez que hemos “rastreado” la competencia, se exponen una serie de
orientaciones y sugerencias sobre cómo se podría trabajar la competencia social y
ciudadana en cualquiera de las materias o asignaturas, tanto en Primaria como en
Secundaria.

Asimismo, remarcamos la conveniencia de que las orientaciones que se citan
se integren en los programas y proyectos promovidos desde el Departamento de
Educación y que permiten realizar intervenciones más globales y transversales.

Este documento no es un catálogo de actividades, ni abarca todas las
posibilidades de trabajo diario de aula que compete a la competencia social, sino
que, presenta un material de apoyo y orientación que esperamos resulte útil y
esclarecedor al profesorado, un documento del que se pueda partir para generar
posteriores ideas y actividades dirigidas al trabajo docente diario y a la reflexión por
parte del profesorado acerca de su propia práctica.

1ª UNIDAD DIDÁCTICA
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Coeducacion y convivencia

En este sentido, interesa especialmente en este documento visibilizar la
necesidad de avanzar hacia la igualdad implantando la coeducación en los centros
escolares, tanto de Primaria como de Secundaria. 

“COEDUCAR” significa educar a las personas de manera que todas tengan las
mismas oportunidades y no se establezcan diferencias (juguetes, colores, formas de
comportarse, trato, expectativas profesionales, etc.) por ser de un sexo u otro. 

No sólo es educar en las mismas aulas a las chicas y a los chicos. 

El significado de la coeducación va
más allá y se dirige a propiciar un cambio en

la cultura de las relaciones y del centro

La coeducación propicia la eliminación del entorno educativo de los prejuicios,
estereotipos y roles asignados a niñas y niños en función del sexo construidos según
patrones socioculturales de conducta y sobre los que se asienta la desigualdad y la
violencia de género. 

Para ello debemos considerar los objetivos de igualdad en todas las áreas,
materias y niveles y realizar el aprendizaje de todas las competencias básicas como
una oportunidad para integrar en todo el sistema educativo los objetivos de la
coeducación.

Debemos partir del análisis de género del contexto educativo en el que nos
movemos, consensuando en qué aspectos puede el centro mejorar e incorporarlos
en las diferentes programaciones anuales. No perdiendo de vista que con nuestro
trabajo desde las aulas o desde la propia organización del centro estamos

1ª UNIDAD DIDÁCTICA
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contribuyendo bien a mantener y perpetuar situaciones de desigualdad o a promover
cambios que garanticen el desarrollo pleno e integral de los chicos y las chicas sin
estereotipos asociados a su sexo. 

Es una idea muy extendida que en los centros educativos se trata por igual a
todo el alumnado, que no se hacen diferencias por sexos.

Esto se asegura...

mientras en los libros de texto y materiales de aula siguen sin
aparecer las aportaciones de las mujeres en la historia, la
ciencia, el arte, la política, las matemáticas, etc., 

mientras seguimos utilizando libros y materiales con ilustraciones
y contenidos sexistas, 

mientras seguimos utilizando un lenguaje pretendidamente
genérico que invisibiliza a las niñas y a las mujeres y 

mientras sin ser demasiado conscientes de los modelos y valores
que transmitimos, seguimos perpetuando con ello, situaciones
que desembocarán en la desigualdad que actualmente
conocemos en nuestra sociedad: violencia, relaciones desiguales,
elecciones profesionales sesgadas, dificultades de conciliación,
frenos en el acceso a puestos de dirección, etc. situaciones en las
que no solo la escuela, pero también la escuela, tiene su parte
de responsabilidad.

La escuela debe equilibrar los mensajes sexistas con que es bombardeado el
alumnado desde la televisión, el cine, la publicidad, los vídeo-juegos, Internet, cómics
y otras formas de ocio; así como de situaciones posibles de desigualdad que puedan
vivir en otros ámbitos de su vida privada. 

Hay que tener en cuenta que una lacra social como la de la violencia contra
las mujeres está basada en ideas de desigualdad y discriminación, de jerarquía, de
posesión y de la imposibilidad de establecer unas relaciones en las que los conflictos
se resuelvan de manera pacífica.

1ª UNIDAD DIDÁCTICA COEDUCACIÓN Y CONVIVENCIA
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Tampoco podemos olvidar que el desigual acceso y promoción de las mujeres
en el mundo laboral se basa en ideas discriminatorias sobre su capacidad y
disponibilidad personal. 

La escuela puede y debe equilibrar la desigualdad
aprendida fomentando nuevos aprendizajes que
contrarresten y faciliten a niños y niñas en cada
edad, recursos, capacidad de reflexión, de crítica y
de decisión para su vida y sus relaciones personales
y profesionales erradicando definitivamente la
violencia y la desigualdad. 

Está claro que para SABER VIVIR, hay, sobre todo, que SABER CONVIVIR;
por lo tanto, la competencia social y ciudadana se hace imprescindible para la
Educación del siglo XXI; así mismo, no es posible saber vivir o saber convivir si no
se trabaja por la igualdad y por la no discriminación de la mitad de la humanidad. 

La coeducación o educación en igualdad es uno de los pilares más importantes
de la competencia social y ciudadana, sobre todo en unos tiempos en los que, año
tras año, en nuestro entorno más cercano, se roza el centenar de mujeres asesinadas
por la violencia de género.

Fijemos, por lo tanto, como objetivo de nuestra labor docente lo que dice sobre
la educación del siglo XXI el informe Delors para la UNESCO: “no vale educar para
saber, sino educar para vivir […] que incluye el saber pero va más allá”. Es en este
contexto en el que aparece el término “competencias básicas” o “competencias clave”.
Y será por ese término por el que empezaremos el apartado siguiente.

1ª UNIDAD DIDÁCTICA COEDUCACIÓN Y CONVIVENCIA
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2Hacia una definición de
“competencia”

Si hiciéramos una búsqueda en Internet sobre la definición de “competencia”
en el ámbito educativo, nos encontraríamos con muchísimas entradas que nos
mostrarían diferentes maneras de definir un mismo término. También es cierto que,
en muchas de estas definiciones, lo único que cambia son ciertos matices que, en
ocasiones, no nos resultan de gran utilidad. 

Nos hemos decantado por una de las definiciones, la que hemos considerado
más sencilla y ajustada al desarrollo posterior de una competencia en concreto:

“Es la capacidad o habilidad para efectuar tareas o hacer
frente a situaciones de forma eficaz en un contexto
determinado movilizando actitudes, destrezas y
conocimientos al mismo tiempo y de forma
interrelacionada” 

Esto quiere decir que el trabajo educativo por competencias supone la
integración de diferentes saberes: saber hacer, saber ser, saber estar… Por ello, se
señalan como características genéricas de estas competencias las siguientes:

� Constituyen un saber, pero que se aplica, susceptible de transformarse y
aplicarse a diversidad de contextos. Su carácter integrador requiere que se
aborden con carácter interdisciplinar y progresivamente, para permitir al
alumnado comprender y actuar de forma responsable en la realidad de la vida
cotidiana. Se trata de competencias aprendidas, mantenidas y renovadas a lo
largo de toda la vida.

1ª UNIDAD DIDÁCTICA
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� Van más allá del “saber” y “saber hacer o aplicar” porque incluyen también el
“saber ser o estar”. Es en este aspecto del saber ser en el que entra de lleno la
competencia social y ciudadana, puesto que el desarrollo de esta competencia
es el que facilita ese saber ser o saber estar en la sociedad de hoy en día. Esta
característica de las competencias es la que pone el énfasis en la labor
educadora de la enseñanza, tanto Primaria como Secundaria.

� Suponen la capacidad de usar funcionalmente los conocimientos y habilidades
en contextos diferentes e implican comprensión, reflexión y discernimiento. La
aplicación de los conocimientos en contextos diferentes hace que esos
conocimientos no sean tanto memorísticos como de razonamiento, de uso y de
elección de aquellos que nos resultan más útiles dependiendo de la situación en
la que nos encontremos. Este proceso de elección supone, a su vez, toda una
reflexión sobre el conocimiento propio y sobre las necesidades concretas de
aprendizaje; por lo tanto, esta capacidad de usar funcionalmente los
conocimientos nos lleva a dinámicas de aprendizaje a lo largo de toda la vida,
que es imprescindible para una sociedad como la actual, en la que nunca
podemos dar por terminado nuestro proceso de aprendizaje. 

1ª UNIDAD DIDÁCTICA HACIA UNA DEFINICIÓN DE “COMPETENCIA”
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3Competencia social y ciudadana

Una vez que se ha definido el término “competencia”, es necesaria la
definición y concreción de la que aquí nos ocupa: “La competencia social y
ciudadana”. 

De su definición y de la relación de sus características, podremos sacar
aquellas ideas que nos ayuden al desarrollo de la misma en nuestro alumnado,
sabremos, en concreto, a qué se refiere esta competencia, qué temas sería necesario
tratar para su desarrollo, sobre qué deberíamos reflexionar y qué metodología sería
la adecuada. Podríamos, en resumen, planificar y programar, desde cualquier materia
o asignatura, las actuaciones precisas para el desarrollo de la competencia social y
ciudadana.

Y, ya que se habla de contextualizar los conocimientos y los saberes, nada
mejor que acudir al contexto de la educación en Navarra para estudiar cómo aparece
la competencia en el currículo oficial. Así, en palabras textuales del currículo
navarro:

“Esta competencia hace posible comprender la realidad social en
que se vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadanía democrática
en una sociedad plural, así como comprometerse a contribuir a su
mejora. En ella están integrados conocimientos diversos y habili-
dades complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir
cómo comportarse en determinadas situaciones y responsabilizarse
de las elecciones y decisiones adoptadas.

Globalmente supone utilizar, para desenvolverse socialmente, el
conocimiento sobre la evolución y organización de las sociedades y
sobre los rasgos y valores del sistema democrático, así como utili-
zar el juicio moral para elegir y tomar decisiones, y ejercer activa
y responsablemente los derechos y deberes de la ciudadanía.

1ª UNIDAD DIDÁCTICA
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