Estas ideas para realizar actividades con el alumnado son propuestas
abiertas, modificables y recombinables entre si. Son actividades féacil-
mente adaptables e incorporables a diversas areas curriculares y pro-
gramaciones existentes en los centros, asi como desarrollables inde-
pendientemente como sesiones autbnomas o como parte de una pro-
gramacion especifica para la igualdad.

Las ideas se presentan y sugieren por etapas educativas determinadas
en base a la edad del alumnado que ha realizado experiencias simila-
res. No obstante, todas ellas pueden adaptarse y trasladarse a las
caracteristicas e intereses de alumnado de otras edades.

Juego simbdlico sobre proyectos y modos de vida diferentes. Se trata
de jugar a ser una y uno mismo, o0 jugar a ser una familia como la
nuestra o una diferente (de otro pais, cultura...), o jugar a ser una
anciana, un chico joven, etc. De manera que por medio de estas vidas
conozcan y realicen diferentes actividades humanas interrelacionadas
entre si como el cuidado, el empleo, el ocio...

Veremos que en esos dias y vidas pueden faltar y variar muchas cosas
segun los casos, pero en todos esos dias, por diferentes que sean, esta
presente el cuidado. Cuidado de una y uno mismo, cuidado que reci-
be de otras personas, cuidado que ofrece a otras personas...

Se trata pues de que imiten, vivan, revivan, conozcan y reflexionen
especialmente sobre las actividades de cuidado y la importancia
que éstas tienen en la vida de las personas. Para ello, debemos:

» Asegurarnos de que los nifios, los chicos, también participan
en los juegos de cuidado y que éstos no sean considerados como
juegos de chicas, de nifias. Para ello, puede ser necesario trabajar
aparte con quienes tengan dificultades para jugar bien por desco-
nocimiento o por prejuicios previos.

P Elaborar listados de palabras, verbos, murales, imagenes, etc.
relacionadas con responsabilidades y tareas de cuidado de personas
que surjan jugando a ser los distintos personajes en los diferentes
ambitos y actividades que realicen.

» Interrelacionar el cuidado con el desempefio de otro tipo
de actividades, tareas y responsabilidades personales, tanto labo-
rales o profesionales (empleo, formacién, etc.) como personales
(tiempo y gustos personales) y sociales de ocio, diversién, partici-
pacion, representacion social, etc.
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Es muy importante que en las distin-
tas actividades, cuentos, juegos, etc.
que realicemos propongamos a nues-
tras alumnas y alumnos modelos y
situaciones no estereotipadas en las
que vean y experimenten mediante el
juego un cambio de roles de género.

En el caso del cuidado, es importan-
te que los alumnos jueguen a cui-
darylas alumnas a ser cuidadas. Y
viceversa, por supuesto. Pero dado
que este juego es mas frecuente y
“normal” entre las nifias y el modelo
social mas numeroso es el de mujeres
cuidando a otras personas, debemos
equilibrar proponiendo y posibilitan-
do la expetiencia y el aprendizaje
menos frecuente y “normal”s hom-
bres responsabilizandose del cuidado
de personas, del cuidado de hombres
y mujeres.

El cuidado es un rasgo fundamental
del ser y la especie humana y, ademas
de imprescindible para nuestra super-
vivencia, una necesidad individual y
social para la calidad de vida y el bie-
nestar. A cuidar se aprende cuidando.
Es decit, asumiendo la responsabi-
lidad del cuidado y aprendiendo a
hacetlo adecuadamente (planifica-
cién, procesos, materiales, herramien-
tas, destrezas, economfa...).

Desde el punto de vista de la auto-
nomia personal y desde el de la edu-
cacién para la igualdad y los derechos
humanos, este aprendizaje es necesa-
rio y conveniente, tanto para los
alumnos como para las alumnas.




Nuestras alumnas y alumnos apren-
den jugando. El juego les permite
aptrender a vivir sin friesgo, con la tran-
quilidad de que es un juego, solo un
juego nada mas. Y nada menos.

Jugando a cuidar, tanto si se es chica

como si se es chico, se puede:

- Aptrender a cuidar, jugando, o no
aprender.

- Jugar y cuidar mal o jugar y cuidar
bien. Acertar o equivocarnos.

- Mejorar nuestro juego, nuestra
forma de cuidar, nuestras decisiones
y elecciones al respecto.

- Volver a jugar y cuidar de otra mane-
ra.

- Probar qué podemos hacet, sentir,
decit... y qué no cuando cuidamos.

- Conocernos mejor, conocer nues-
tras posibilidades y nuestros limites.

- Ganar y perder, el cuidado puede
salir mal o salir bien.

- Ganar y ganat, que nos vaya mejor si
todo el mundo esta bien cuidado.

El juego de “ser como si fuéramos...”

permite revivir y reinventar la propia

vida y, sobte todo, experimentar otras
vidas. Da permiso, tiempo y herra-
mientas para la empatia:

- Podemos imitar a otras petsonas,
vivir sus situaciones vitales y asi
conocetlas y entenderlas mejor.

- Podemos aprender de otras perso-
nas otros sentimientos, deseos, nece-
sidades, posibilidades, etc.

- Podemos probar a ser diferentes, a
ser otra persona, otro yo, etc. para
elegir y decidir el que prefiramos.

El aprendizaje del cuidado es funda-
mental en la educacién para la
autonomia. Los primeros pasos
auténomos y las primeras situaciones
de toma de decisiones del alumnado
estan ditectamente relacionadas con el
cuidado. Por eso, los juegos de cui-
dado son significativos para:
- La vida cotidiana del alumnado: sus
necesidades, hibitos, salud, bienestar.
- Las relaciones del alumnado con su
entorno y las personas del mismo.
- Sus primeras elecciones y actuacio-
nes auténomas.

A través de cuentos, imagenes, narraciones, murales, fotografias,
videos, etc. identificar las funciones del cuidado familiar y social
necesarias para el desarrollo y el bienestar de cada persona, de mane-
ra que conozcan los diversos procesos, herramientas, tiempos de
dedicacion, lugares, maquinas, etc. del cuidado de personas.

Debemos de tener cuidado de que los materiales utilizados represen-
ten siempre modelos tanto de mujeres como de hombres asu-
miendo todas estas responsabilidades y quehaceres, de manera que se
transmita el aprendizaje de que el cuidado no es trabajo exclusivo de
las mujeres, sino que debe ser asumido por mujeres y hombres.

En los propios materiales y en las reflexiones al hilo de los mismos
debemos incidir fundamentalmente en los siguientes aspectos:

P El cuidado de las personas no es solo responsabilidad de la
familia, de las personas individualmente, sino de toda la sociedad,
es decir, también de las instituciones, empresas, etc. que deben
corresponsabilizarse del cuidado con las familias y las personas.

P Destacar y subrayar en los cuentos a los personajes que cuidan
de otros en distintos sentidos, formas, necesidades, ambitos,
momentos, etc. y de la importancia de ello para los demas.

P Incidir en los recursos sociales de cuidado como escuelas infan-
tiles, residencias para la tercera edad, hospitales, etc. de forma que

conozcan como funcionan, quién trabaja en ellos, quién acude o se
beneficia de ellos, etc.

Juegos y actividades por parejas y en grupos de pocas personas que
impliqguen hacerse compafiia, darse apoyo, hacer algo conjuntamente,
estar al lado, interesarse, escuchar, hablar, tocarse, abrazarse, reir...
Por ejemplo:

P Permanecer durante un tiempo determinado en el interior de un
aro, en una misma silla o silléon, en una casita, igli o tdnel, en una
colchoneta como si fuera una balsa, etc.

P Compartir durante un tiempo establecido un juguete, una cartuli-
na (con pinturas, pegatinas...), un correpasillos o un triciclo, un
puzle, un cuento, una manta, un disfraz, una linterna, etc.

P Realizar por parejas juegos o actividades como peluqueria, fisio-
terapia, masaje, acrobacias, la playa, el bafio, el afeitado, etc.

En las propias actividades y en las reflexiones realizadas en el curso de
las mismas debemos incidir fundamentalmente en que el cuidado de
personas es mas que la realizacion de las tareas domésticas
(comprar, cocinar, lavar, etc.). Incluye también la atencidn, cercania,
compafiia, empatia, tiempo y vida compartida, interés, conversacion...

Un buen recurso es contar historias que deben ir representando
por parejas o pequefios grupos. Por ejemplo:

» “Es de noche, (las chicas) nos vamos a acostar. A cada una se nos
acerca nuestro padre (los chicos) y nos arropa, nos acaricia y calien-
ta la espalda, nos habla, nos retira el pelo, nos cuenta un cuento,
nos da un beso y se va", etc.



AUTONOMIA PERSONAL Y ETICA DEL CLIDADD

EDUCACION PRIMARIA

ALGUNAS IDEAS PARA ACTIVIDADES CON EL ALUMNADD

Las sefialadas para Educacion Infantil pueden realizarse con el alum-
nado de esta etapa muy facilmente si:

P Se adaptan a la edad y al curriculo de Primaria.

P Se incluyen o afaden especialmente visitas y entrevistas a
madres y padres que sean corresponsables en el cuidado y las res-
ponsabilidades familiares, recursos sociales de cuidado de perso-
nas...

También pueden realizarse las ideas que recogemos a continuacion.
Son propuestas abiertas, modificables y recombinables entre si, facil-
mente adaptables e incorporables a diversas areas curriculares y pro-
gramaciones existentes en los centros, asi como desarrollables inde-
pendientemente como sesiones auténomas o como parte de una pro-
gramacion especifica para la igualdad.

"LAS 10 COSAS MAS IMPORTANTES DE MI VIDA"

Se trata de que chicas y chicos se autoanalicen y reflexionen sobre los
valores mas importantes para cada cual. Para ello cada alumna y alum-
no debe escribir una lista con las diez cosas mas importantes en
su vida hoy en dia y otra con las diez cosas mas importantes en su
vida cuando sea mayor.

P Para no personalizar, hacemos una lista comin media con todas las
de los chicos por un lado y con las de las chicas por otro lado.
Hablamos en general, no de la lista de cada persona.

P ¢Son iguales la lista comin de las alumnas y la de los alumnos
tanto en la lista actual como en la de futuro? ¢Cuéles son las dife-
rencias? ¢Por qué? ¢Esta el cuidado en el Top 10 de los chicos? Y
el empleo en el Top 10 de las chicas? ¢Por qué?

P ¢Hay chicas cuya lista individual es mas parecida a la comun de los
chicos que a la de las chicas? ¢Por qué? ;Y chicos con lista indivi-
dual parecida a la de las chicas? ¢Por qué?

» En una segunda parte, deberan afadir a sus listas una columna con
el tiempo diario que le dedican actualmente y que creen que dedi-
caran en el futuro a cada una de ellas.

P (Hay cosas importantes a las que no se les dedica tiempo? Por
gqué? Entonces, ¢son importantes? ;Son las mismas cosas en el caso
de las chicas y de los chicos? ¢Por qué?

P (Hay cosas a las que dedicamos mucho tiempo y no estan en la

lista? ¢Por qué? ;Son las mismas cosas en el caso de las chicas y de
los chicos? ¢Por qué? ;Qué consecuencias tiene esto?
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oir, ver y actuar

Nuestras alumnas y alumnos no
aprenden solo lo que oyen, lo que les
decimos. Aprenden también:

- Lo que ven: quién hace qué, quién
cuida y quién no, etc.

- Lo que hacen, lo que juegan, lo que
experimentan: quién puede jugar a
qué, quién puede estudiar qué, quién
puede trabajar en qué, etc.

- Lo que ensefian a otra persona, lo
que explican, argumentan, comuni-
can, compartef..

Todo ello en casa, en la escuela, en la
television, en la prensa, en la publici-
dad, en los juegos, en internet, etc.

modelos y referentes

Por lo tanto, en la escuela podemos:

- Hacer que oigan, vean, hagan, expe-
fimenten, vivan y ensefien o repro-
duzcan modelos igualitarios para el
cuidado: modelos para imitar.

- Hacer que analicen y reflexionen
sobre los modelos de cuidado que
pueden estar viendo en todos los
demas ambitos de socializacion y
educacion: modelos para evitar.

- Hacer que analicen ventajas e incon-
venientes, consecuencias y formas de
vida derivadas de unos y otros mode-
los, hacer que los valoren y clijan el
que desean para sus vidas: auto-
nomia y toma de decisiones.

disfraces

Jugar a ser otros yo posibles y jugar a
ponerse en el lugar (en la piel, en los

zapatos) de otras personas es mas facil
si se cuenta con algunos elementos
de caracterizacion y juego: sombre-
ros, telas, gafas, pelucas, narices, bolsas,




herramientas, collares, cinturones, cot-
batas, pafiuclos.. Todo ello permite
inventar personajes y sentit simpatia
y empatia por cllos. Permite ademas
inventarse a una y uno mismo, probar,
mirarse en el espejo de otras posibili-
dades y, por ejemplo, verse en el papel

de cuidadora y cuidador.

Nuestro alumnado quiere sabet, cono-
cet, entender, sabet... Tiene una cutio-
sidad enorme por entender el funcio-
namiento del mundo, las maquinas, los
animales y, sobre todo, las vidas de la
gente, las relaciones y formas de
vida humana.

Desde la mas proxima y cercana hasta
la mas lejana y exotica, quiere sabetlo
todo con detalle, con muchos detalles,
con todos los detalles. También en lo
referente a la parte de la vida relaciona-
da con el cuidado.

- Las visitas de personas cuidadoras al
centro o del alumnado al lugar donde
se encuentren, trabajen, etc, esas
mujeres y hombres es fundamental.

- Las historias y narraciones que
recogen distintas situaciones y orga-
nizaciones, distintos problemas y
soluciones de cuidado.

- Todo tipo de libro, cine, television
o video forum en torno a las seties
y programas que ven, personajes y
héroes que conocen, etc. es un buen
recurso para reconocer y valorar las
actitudes de respeto y cuidado.

Ante todos estos modelos que confor-
man un verdadero manual de instruc-
ciones para vivit, debemos siempre
preguntarnos y analizar con nuestro
alumnado:

- Si hay modelos pata chicas y modelos
pata chicos y porqué. Ess decit, si hay
una forma de ser persona siendo
chica y otra forma de ser persona
siendo chico, o si unas y otros pue-
den elegir su forma de ser persona
independientemente de su sexo.

- Si se puede ser una persona autono-
ma y responsable, integramente
desarrollada, una persona familiar-
mente justa y feliz, y socialmente inte-
grada y activa sin ser un hombre
cuidador o una mujer cuidadora.

Cada alumna y alumno elaborara el listado de las distintas responsa-
bilidades y tareas que conforman el cuidado familiar necesario para
conseguir un buen nivel de bienestar y calidad de vida familiar. El obje-
tivo es que se percaten de que el cuidado es méas que las tareas
domeésticas como comprar, lavar, cocinar, planchar... Que vean que
también es bienestar y calidad de vida individual y colectiva, ventajas
para cada persona, para la familia y para la sociedad en su conjunto.

P El cuidado de personas es méas que trabajos del hogar. Incluye tam-
bién atencion, cercania, compafiia, empatia, tiempo y vida compar-
tida, interés, conversacion y didlogo... Para hacer la lista deberan
repasar todos los cuidados que reciben en sus familias.

P Una vez completadas las listas, haremos una Unica lista comdn
entre todas y todos los alumnos para trabajar con ella: ¢Cuéles de
esas tareas las realizan habitual o/y mayoritariamente las mujeres?
¢Cuéles los hombres? ¢Por qué?

P ;Podria ser de otra manera? ¢Por qué? ;Podria organizarse de otra
manera? ;,Como? ;Puede aprenderse a cuidar? ;Por qué? ;Como se
aprende? ¢Es necesario aprender?

Durante una semana, se buscan, identifican y recogen diferentes
objetos escolares que precisen una limpieza: batas, cortinas,
sillas, mesas, libros, material de psicomotricidad, encajables, ordena-
dores, impresoras, plantas, lamparas, material de laboratorio, masco-
tas, relojes, radiocasetes, pinceles, caballetes, paletas, juguetes, ropa
y material deportivo... de forma que haya diferentes materiales y tipos
de manchas que requieran limpiezas diferenciadas.

P Se reparten las piezas entre el alumnado, a ser posible que haya
una para cada alumna y alumno. Durante el fin de semana deben
preguntar en casa, y/0 en su entorno, con qué y cémo
puede lavarse esa mancha. Para el dia acordado deberan traer
los productos y utensilios necesarios para hacer en el aula/taller la
limpieza que les ha correspondido.

» (A quién han preguntado? ;Por qué? ¢Mas a mujeres que a hom-
bres? ¢Por qué? ¢Sabian la respuesta? ¢Por qué? ;Como habian
aprendido? ¢Con quién? ;Cuando?

P (Es Gtil e importante tener esos conocimientos para quitar man-
chas? ;Qué ventajas tiene saber hacerlo? ;Qué inconvenientes no

saber hacerlo? ;Puede aprenderse? ;Como? ;Pueden aprender
tanto los chicos como las chicas? ¢Lo hacen? ;Por qué?

Este tipo de actividad puede hacerse también con:

» Recetas de cocina. Cada alumna y alumno debe aprender en
casa a hacer un plato. Debe cocinarlo y sacar algunas fotos mien-
tras lo va haciendo para luego explicar la receta a todas sus com-
pafieras y comparfieros. Puede hacerse una degustacién de los resul-
tados.

P Camisetas planchadas. Cada alumna y alumno debe planchar

una camiseta en casa y traerla para la exposicién de camisetas plan-
chadas, donde se elegiran las mejores y se explicaran las experien-
cias, dificultades, aprendizajes, trucos, etc.



AUTONOMIA PERSONAL Y ETICA DEL CLIDADD

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA - ESD

ALGLNAS IDEAS PARA ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO

Las sefialadas para Educacion Primaria pueden realizarse con el alum-
nado de esta etapa muy facilmente si:

P Se adaptan a la edad y al curriculo de Secundaria.

P Se incluyen o afiaden especialmente datos estadisticos escolares
y laborales, itinerarios académicos, datos sobre usos del tiempo...
de forma que puedan confrontar la realidad actual con los mitos y
estereotipos de género transmitidos por inercia y costumbre.

También pueden realizarse las ideas que recogemos a continuacion.
Son propuestas abiertas, modificables y recombinables entre si, facil-
mente adaptables e incorporables a diversas areas curriculares y pro-
gramaciones existentes en los centros, asi como desarrollables inde-
pendientemente como sesiones autbnomas o como parte de una pro-
gramacion especifica para la igualdad.

"MI VIDA DENTRO DE... 15 ANDS"

Cada alumna y alumno debe escribir su proyeccion a, por ejemplo, 15
afos vista (dependiendo de la edad) en dos partes:

P Una presentacion o introduccion general breve de quién es 'y
como vive (su situacion vital).

P La narracion pormenorizada con detalle de un dia laboral
(un miércoles, por ejemplo) de su vida dentro de 15 afios.

Después trabajaremos estas proyecciones sin personalizar:

P Hacer un resumen de las proyecciones vitales de los chicos por un
lado y de las chicas por otro. Analizar y comparar los resimenes
resultantes. ¢Hay diferencias? ¢Cudales? ¢Por qué?

> ;Aparece en ambos resiimenes la ética del cuidado y la centralidad
del empleo? ¢Por qué? ;Qué consecuencias pueden tener estas dife-
rencias en sus vidas?

P ¢Hacen un uso similar del tiempo durante ese dia narrado con deta-
lle? ¢Qué diferencias hay? ¢Por qué? ;Qué consecuencias pueden
tener esas diferencias?

"DIARID DE LN FIN DE SEMANA DE.."

Se trata de que anoten detalladamente todas las actividades realiza-
das durante un fin de semana por:

P Ellas y ellos mismos.
P Su madre u otra mujer de la familia.

descifrar datos

responder preguntas
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Las alumnas y alumnos de ESO tienen
pasién por investigar, les encanta jugar
a set detectives o/y petiodistas: buscat,
preguntar, fijarse en el detalle escondi-
do, curioso, escabroso... Podemos apo-
yarnos en esta caracterfstica evolutiva y
proponetles desafios y preguntas que
impliquen la busqueda de informacion
y datos en torno al cuidado y sus
muchas facetas utilizando para ello:

- Datos estadisticos.

- Medios de comunicacion.

- Campafias de publicidad.

- Informes de ONGs, instituciones....

ILa recogida de datos exigira unos mini-
mos critetios metodologicos de bus-
queda y también criterios de valoracion
sobre la significancia y pertinencia de
los mismos respecto a la cuestion plan-
teada. Desde el punto de vista de la
coeducacion, estos criterios deben
incorporar: necesariamente la segre-
gacion de datos por sexo, de forma
que pueda visualizarse sistematicamen-
te a las mujeres y a los hombres vy, si las
hubiera, sus diferentes situaciones,
fecursos, Compromisos, etc.

Otro ctiterio importante es que acom-
pafiemos la investigacién de una serie
de preguntas con petspectiva de
género que permitan ver si los datos,
valoraciones y conclusiones de tipo
general pueden aplicarse o no de la
misma manera a mujeres y hombres:
¢Son estos datos iguales en el caso de
las mujeres y en el de los hombres?
¢Esta situacion que viven las mujeres,
la viven también los hombres?




dar respuestas

Los trabajos de investigacién de alum-
nas y alumnos deben culminar con la
elaboracién y exposicion de:

- Esloganes, frases, pareados...

- Carteles, pancartas...

- Estribillos, canciones, nanas...

- Fotografias, videos...

- Objetos, utensilios, ropas...

- Debates, coloquios, mesas redondas...

Ess decir, resultados visibles que permi-
tan a alumnas y alumnos plasmar en
publico el recorrido de busqueda reali-
zado, su proceso de aprendizaje sobre
el cuidado, los temas y cuestiones
investigadas y, segin el caso, bien las
respuestas encontradas, bien las pre-
guntas reformuladas.

Ia prueba de la inversién es otro
recurso adecuado para aprender a
interpretar los datos desde la perspecti-
va de la coeducacion vy la igualdad de
mujeres y hombres. Consiste en pre-
guntar si la interpretacién que damos
por “normal” y “evidente” nos lo
sigue pareciendo cuando cambiamos
el sexo de las o los protagonistas de
dichos datos.

Por ejemplo, a menudo se interpretan
y presentan como “normales’ los altos
porcentajes de abuelas o jubiladas que
se hacen cargo de la casa de sus hijas o
hijos, ademas de la suya propia, y los
altos porcentajes de abuelos o jubila-
dos que dedican una parte considera-
ble de su tiempo a las amistades y acti-
vidades de sociedad, bar o similar en
compafifa de otros hombres.

Podemos interpretar csta realidad
diciendo que “es normal”, “es lo que
hay”, “es lo que les gusta”, “es lo que
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quieren”, “es la costumbre”, “es lo que
les hace sentirse bien”, “‘se confirman
las diferencias naturales”, etc. O pode-
mos enunciar los datos cambiando el
sexo de las y los protagonistas y si nos
choca, nos parece raro y poco adecua-
do, sin duda, también nos deberia
chocar, parecer raro y poco adecuado
en su version real actual y esta
extrafieza deberia formar parte de
la interpretacion y conclusiones de
nuestra investigacion.

3. AUTONOMIA PERSONAL Y ETICA DEL CUIDADD - EDUCACION SECUNDARIA - ESD

invertir "lo normal”

» Su padre u otro hombre de la familia.

Comparar los tres diarios del fin de semana.

» .En qué actividades coinciden las tres personas? ¢Con igual dedi-
cacion de tiempo? ¢Qué cosas ha hecho cada persona que no hayan
hecho las otras dos? ;Con qué dedicacion de tiempo? ¢Hay diferen-
cias? ¢(Por qué? ¢(Por razén de su sexo? Buscar e introducir en el
debate datos estadisticos sobre usos del tiempo y habitos de
ocio por sexo y por edad.

P Trabajando en grupos de cuatro personas, elijen un fin de semana
de cada uno de los tipos observados y los representan simultanea-
mente delante del resto de la clase: una alumna o alumno narra el
fin de semana conjunto (tal hora, la madre hace... el padre... la
hija... el hijo... Una hora maés tarde,...) y el resto lo va escenifican-
do. Coloquio y comentarios al respecto.

"TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED"

Cada alumna y alumno escribe una pregunta sobre cualquier aspecto
o tema relacionado con el cuidado de personas que desee conocer. El
profesorado también puede incluir preguntas. Por ejemplo:

P .Cémo se ducha una alumna o alumno que necesita moverse con
silla de ruedas? ;Qué obstaculos puede tener para vivir y mover-
se por su casa? ¢Y para ir a la escuela? ;Qué podria hacer y qué no
podria hacer, a dénde podria ir y a donde no en la escuela? Etc.

P ;Cada cuanto tiempo se le da el biberén a una criatura durante el
primer mes? ;CoOmo se prepara un hiberén? ;Qué componentes
tiene? ;Se prepara siempre con los mismos componentes y en las
mismas proporciones y cantidades? Etc.

P ;Cada cuanto tiempo hay que cambiar el pafial a una criatura
durante el primer afio de vida? ¢Hasta qué edad usan pafial? ;Cémo
se les ensefia a no usar el pafial? Etc. ;Qué personas mayores nece-
sitan usar pafal? ¢Por qué? ;Puede ocasionarles problemas su uso?

» (Puede vivir sola una persona anciana que empieza a perder la
memoria? ¢Puede vivir sola una persona a la que nadie visita,
habla, acompafia, saluda, escucha...? Etc. ;:Como? ¢Por qué? (Qué
puede pasarle? ;Como puede mejorarse esta situacion? Etc.

P ¢Qué es un centro de dia? ¢Cémo funciona? ;Cémo funciona una
residencia para personas ancianas, incapacitadas...? ¢Hay visitas a
esas personas? ¢Salen a la calle? ¢Van alguna vez con sus familia-
res y amistades? Etc.

P .Cuéntas escuelas infantiles o guarderias, centros de dia, etc.
hay? ¢Son suficientes para las necesidades de la gente?

Se hacen grupos de trabajo. Se mezclan las preguntas y se repar-
ten al azar entre los grupos. Cada grupo estudia las preguntas que le
han correspondido y busca la respuesta a las mismas en los medios
disponibles en el centro, en internet, preguntando en casa, en el ayun-
tamiento, a personas conocidas, consultando estadisticas...

Por ultimo, se escenifican las preguntas y sus respuestas por grupos.
Cada alumna y alumno debera responder a una de las preguntas de
su grupo vy, luego, todo el grupo a cualquier otra duda o cuestién com-
plementaria que pudiera surgir en ese momento.
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EDUCACION SECUNDARIA NO OBLIGATORIA

ALGUNAS IDEAS PARA ACTIVIDADES CON EL ALUMNADD

Las sefialadas para Educacion Secundaria Obligatoria pueden realizar-
se con el alumnado de esta etapa muy facilmente si:

P Se adaptan a la edad y al curriculo de Secundaria correspondiente.

P Se incluyen o afiaden especialmente datos laborales de muje-
res y hombres por tipo de actividad, contrato, jornada, categoria
laboral, paro..., perfiles profesionales, datos de formacion profesio-
nal por ramas, convenios laborales, datos de usos del tiempo de
mujeres y hombres...de forma que puedan confrontar la realidad
actual con los mitos y estereotipos de género transmitidos por iner-
cia y costumbre.

También pueden realizarse las ideas que recogemos a continuacion.
Son propuestas abiertas, modificables y recombinables entre si, facil-
mente adaptables e incorporables a diversas areas curriculares y pro-
gramaciones existentes en los centros, asi como desarrollables inde-
pendientemente como sesiones autbnomas o como parte de una pro-
gramacion especifica para la igualdad.

"CAMBIO DE ROL"

Proponemos al alumnado la siguiente situacion: cada alumna y alum-
no se ha despertado y ha descubierto que ahora ella o él son las per-
sonas adultas de la familia, que son, por asi decirlo, una madre o
un padre respectivamente, y que deben hacerse cargo de los trabajos,
familia, amistades, etc. de dichas personas. Para ello:

» Ponemos al alumnado por parejas. Cada pareja debera organi-
zarse para sacar adelante su familia en la situacion descrita. Cada
pareja tendra tantos hijas e hijos como la suma de sus hermanas y
hermanos. Estas hijas e hijos seran de la misma edad que sus res-
pectivos hermanos y hermanas. En cuanto a sus empleos, podran
elegir el que deseen de entre los empleos reales de sus padres y/o
madres con las mismas condiciones laborales de desplazamientos,
horarios, etc.

P .Cémo se repartiran las tareas de cuidado (criaturas, salud, edu-
cacion, atencion y compafiia...) para poder mantener el resto de sus
actividades como el empleo, el tiempo libre, las amistades, la acti-
vidad social, etc.?

P Cada pareja explicara al resto su organizacion respondiendo a las
dudas y preguntas que pudieran surgir al respecto.

P Se agruparan los casos con organizaciones similares de forma que

queden unos pocos modelos que resuman y representen los plan-
teamientos de todas las parejas.
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juegos de ral

Los juegos son un espejo en el que
poder mirarse sin personalizat o expo-
nerse excesivamente. Son un buen
recurso para que nuestras alumnas y
alumnos no se cierren a la defensiva
por miedo a que las cuestiones plante-
adas se personalicen en exceso en su

caso particular.

Otras opciones son hablar en general,
referirnos a estadfsticas y tendencias
sociales, buscar resumenes y perfiles
genéricos, tipos y modelos de com-
portamiento con los que puedan iden-
tificarse y de los que, a la vez, puedan
alejarse. El juego de rol posibilita todos
estos recursos. La cercania y lejania
simultaneas que proporciona el
juego de rol son imprescindibles para
evitar los estériles y tensos enfrenta-
mientos, recriminaciones, etc. que sur-
gen en las y los adolescentes a menudo
cuando el tema se plantea de forma
excesivamente directa y cercana.

Los juegos y cambios de rol son tam-
bién un gran taller de empatfa, una rica
posibilidad de conocer las situaciones,
circunstancias, decisiones y actuacio-
nes de otras personas. Es la posibilidad
de entender sus porqués y sentir com-
pasion, trespeto, solidaridad... hacia
Otros proyectos y comportamientos
vitales, asi como para aprender de ellos.
Todo ello es fundamental en el apren-
dizaje de la ética del cuidado. Tomar el
rol de persona cuidada y de perso-
na cuidadora es la Unica manera de
que alumnas y alumnos aprendan a
incluir en su vida, ademds de algunos
conocimientos, actidudes y compto-
misos éticos de cuidado de personas.




cuidadores-cuidadoras

Dado que a cuidar se aprende quetien-
do cuidar y cuidando, debemos oftecer
a nuestro alumnado posibilidades de
ser efectivamente cuidadoras y cui-
dadores. Setlo no ya solo en los jue-

gos de rol, sino en la realidad.

En este sentido, todo tipo de expe-
riencia real que podamos oftrecetles,
por breve y limitada que sea, supondra
una oportunidad de aprendizaje muy
significativo:

- Hacerse responsables del cuidado de
personas de menor edad en alguna
actividad o momento concteto, bien
en el propio centro o en algin otro
centro (entradas, salidas, comedor,
recreos, etc) bien en actividades loca-
les no escolares (asociaciones, clubes
deportivos, ongs, instituciones muni-
cipales, etc).

- Hacerse responsables del cuidado de

personas de su edad, de su cen-

tro, en aquellos servicios que pudie-
ran existir o ponerse en marcha en el
mismo: grupos de estudio, equipos
deportivos, actividades de ocio

(montafa, cine, teatro...), biblioteca,

servicio de guarderfa en las reuniones

de familias, grupos de escucha y

apoyo para situaciones personales

determinadas (adicciones, duelo...),
grupos o redes de otientacién profe-
sional, etc.

Colaborar en el cuidado de personas

enfermas o de mayor edad de su

propia familia, centro, localidad,

entorno... con aquellos servicios y

grupos que pudieran ya existir: aso-
ciaciones, ongs, instituciones, funda-
ciones, residencias, centros hospitala-
fios.. en los aspectos de acogida,
aceptacion, acompanamiento, escu-
cha, gestiones, desplazamientos, acti-
vidades de ocio, bienestat, etc.

- Colaborar en el cuidado de las cui-
dadoras y cuidadores de su propia
familia, centro, localidad... procuran-
doles descanso, recursos, estima,
reconocimiento, apoyo, agtradeci-
miento... Lo que incluye su propio
cuidado, descanso, autoestima, reco-
nocimiento, satisfaccion... Aspectos
deseables y necesatios en el aprendi-
zaje de toda alumna y alumno.
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cuidar a quien cuida

P Se analizara cada uno de estos modelos generales, sin personalizar,
tanto desde el punto de vista de la aplicabilidad real de la organi-
zacién como, especialmente, desde el punto de vista de la igualdad.

» (Es una organizacion justa e igualitaria? ¢Permite por igual el
desarrollo personal integral de todas las personas de la familia?
¢(Asumen equivalentes responsabilidades y dedicaciones?

P ;Dicha organizacién potencia relaciones de igualdad y autonomia
o relaciones de jerarquia y dependencia? ;Gozan de los mismos
derechos y obligaciones, de las mismas oportunidades y recursos?

» ;Qué pasaria si en lugar de ser dos personas fuera sélo una la
encargada de todo? ;Cémo podria organizarse?

"LOS CUARENTA PRINCIPALES"

Trabajaremos en cuatro grupos mixtos. Cada grupo debera elaborar
una lista de “Los 10 principales de cuidado” en uno de estos ambitos
y formatos:

P Instrucciones: guias, libros, manuales, recetarios, listados, pagi-
nas web, cds, etc. para aprender a cuidar personas, para saber qué
y como hacer, para consultar y solucionar dudas, etc.

» Equipo: instituciones, organizaciones, ONGs, asociaciones, funda-
ciones, etc. que destaquen a nivel local, nacional, internacional... en
el cuidado de personas en general o en algin aspecto en particular.

P Lider: personas concretas, conocidas y populares o no, que desta-
quen a nivel local, nacional, internacional... en el cuidado de perso-
nas en general 0 en algun aspecto en particular.

» Accion: peliculas de ficcion, documentales, audiovisuales, etc. que
recojan, desarrollen, reflexionen, reflejen, planteen, etc. cuestiones,
situaciones, temas, aspectos, dificultades, recursos, etc. en torno al
cuidado de personas en general 0 en algun aspecto en particular.

Cada grupo presentara su lista al resto exponiendo brevemente:

» Qué contenido, quién es, qué hace, como se utiliza, donde traba-
ja... cada una de sus diez opciones seleccionadas.

P Las razones por las que lo han seleccionado e incluido en su lista
de 10 principales.

En otra sesién, cada grupo presentard méas detallada y extensamente
una de sus opciones seleccionadas. El resto podra preguntar, acla-
rar dudas, comentar, debatir, etc. Por ejemplo:

P Ensefaran el libro, cd, pagina web, etc. o parte del mismo y reali-
zaran algun ejemplo o demostracion préactica de cuidado, limpieza,
cocina, acompafiamiento, juego, fisioterapia, rehabilitacion, etc.

P Conseguiran alguna de las peliculas, audiovisuales, presentaciones
en power point, fotografias, etc. sobre organizaciones, personas o
acciones y prepararan la presentacion previa y la reflexion y deba-
te posterior a la proyeccion.

P Invitaran a alguna persona y la entrevistaran delante del resto

sobre su actividad, la del equipo al que pertenece o el trabajo de
cuidado que realiza, etc.

Por ultimo, se elaborard y difundird en distintos soportes la lista de los
40 principales en el centro, familias, municipio, etc.
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